
ADHD 行動についての第三者情報提供書（ADHD 診断参考資料） 
当院では、ADHD 治療薬（コンサータ・ビバンセ等）の診断の参考として、患者さんの日常の様子について、

普段接している方から簡単な情報提供をお願いしています。 
ご家族でなくても以下のような方で構いません。 
・友人 ・職場の同僚や上司 ・パートナー ・学校関係者 
・その他、日常の様子をよく知る方 
※診察に同席できない場合は、この用紙にご記入いただくことで情報提供として受け付けています。 
※思い当たることを自由にご記入ください（記入時間：約 1〜2 分）  
患者氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
記入者氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
患者との関係： □ 家族 □ 友人 □ 職場関係 □ その他（      ）  
①	不注意について 
例：「忘れ物が多い」「集中が続かない」「うっかりミスが多い」など、気づいた具体的なエピソードをご記

入ください。 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  
②	多動・衝動性について 
例：「落ち着きがない」「思いつきで行動する」「順番を待つのが苦手」など、気づいた具体的なエピソード

をご記入ください。 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  
上記内容は診療の参考資料として使用されます。内容をご確認のうえ、以下にご署名ください。 
記入日：＿＿＿＿年＿＿月＿＿日 
署名（直筆）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 


